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see Lawbusiatatrapaneses &
stata oggetto di una «lezionen
che I'Associazione provinciale
cuochi, presieduta da Matteo
Giurlanda, ha tenuto agli studen-
ti dell’Alberghioro nell'ambito
delle attivita programmate dal-
I'istitute per la difesa della ricet-
te tradizionali e tipiche del terri-
torio. | edocentis hanno spiega-
to l'origine della «husiata trapa-
nesawn @ quali sono le tante possi-
bilita di condimento, come al soli-
to affidate alla fantasia del cuo-
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chi, pur nel rispetto della wsacrali-
tan delle ricette-base. Coms mol-
ti altri piatti che sona diventati
tipici della cucina trapanese, la
wbusiatan ha un nome di origine
araba, derivando da ubus», la
canna di giunco utilizzata per
arrotolare la pasta, una sorta di
maccheroni fatti in casa.

Le ubusiater pit famose sono
quelle al pesto, una specialita
trapanese che caratterizza 'inte-
ra cucina siciliana. La pasta, che
va mangiata rigorosamente wal

dentes, viene condita con un pe-
sto di aglio, basilico @ mandorie
con |'aggiunta di olio e, a tavola,
di pecorino grattugiato. Ma sono
altrettanto datate la ricette che
vogliono come ingredienti il po-
madoro fresco locale (preferibil-
mente il cosiddetto pizzutello),
le melanzane o le zucchine fritte
o o anche il pesce tipico da frittu-

ra.

{Mella FatoSavalli, da sinistra:
Anna Mallica, Alessondro Mirabi-
e & Matteo Giudonda). oo
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